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1. INFORMACJE PODSTAWOWE

1.1. Dane dotyczace sktadu zarzadu fundacji

Katarzyna Dotegowska-Urlich - cztonkini zarzadu
Katarzyna Milencka - cztonkini zarzadu
Joanna Szulc-Salwicka - cztonkini zarzadu
Marlena Szymczyk - cztonkini zarzadu
Agata Ziotek - cztonkini zarzadu

1.2. Dane dotyczace sktadu rady fundacji

Dorota Ogrodzka - przewodniczaca rady
Nathalie Bolgert

Agnieszka Stazka - Gawrysiak

Rafat Swiezak

1.3. Misja, wizja i cele statutowe Fundacji

—9 Misja
Wspieramy dorostych w byciu wystarczajgco dobrymi Rodzicami

| w odkrywaniu satysfakcji ptyngcej z Rodzicielstwa. Tworzymy miejsce
sprzyjajagce budowaniu relacji, spotkaniu rodzicow z dzie¢mi, z innymi i ze sobg

samym.
Wizja

B Prowadzimy modelowy oSrodek wsparcia, profilaktyki i integracji dla rodzin
z matymi dzieCmi. Dgzymy do tego, by Sto Pociech stato sie liderem wsrod

polskich organizacji zajmujgcych sie wspieraniem rodzin z dzieCmi
| profilaktyka zaburzen wiezi.

_>

Gtownym celem Fundacji jest wszechstronna pomoc i wsparcie rodziny,
pojmowanej jako miejsce rozwoju zarowno dzieci jak i rodzicow oraz
innych jej cztonkow.

Cele statutowe Fundac;ji
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e Wspieranie rodziny w poprawie jakosci zycia w wymiarze emocjonalnym,
psychicznym, spotecznym, zawodowym i ekonomicznym,

e zapobieganie dysfunkcjom rodziny poprzez prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej, profilaktycznej, doradczej, szkoleniowej i terapeutycznej,

e wspieranie 0sob znajdujacych sie w kryzysie emocjonalnym,

e przeciwdziatanie spotecznej izolacji rodzicow i opiekunow oraz
wspieranie aktywnosci na rzecz wtasnego rozwoju,

e wzmacnianie rodzicow w postawie Swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa,

e propagowanie partnerskiego modelu petnienia obowigzkow
opiekunczych i domowych,

e propagowanie idei pomocy wzajemnej i wsparcia srodowiskowego,

e rozpowszechnianie idei zycia blisko natury, edukacji przyrodniczej,
pobudzanie Swiadomosci ekologicznej 1 nauka odpowiedzialnego
stosunku do przyrody i Srodowiska naturalnego,

e ksztattowanie postaw dziatania zgodnie z zasada zrownowazonego
rozwojul.

. dla dzieci wégavcie

¢2Xolenia d\a a\ovo%.,c

v
v
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2. INFORMACJE O DZIALALNOSCI STATUTOWEJ FUNDACJI
STO POCIECH W 2025 ROKU

2.1. dziatalnosé¢ statutowa nieodptatna

Kawiarenkai Ogrod Stu Pociech
prowadzenie Klubokafejki integracyjnej dla rodzin z matymi dziecmi

Cel: przeciwdziatanie izolacji rodzin z matymi dzie¢mi, rozszerzenie oferty
zajeciowej i wspierajgcej fundacji o przestrzen do spotkan pogtebiajgcych
wiezi zainicjowanych na grupach zorganizowanych, stworzenie

| utrzymywanie miejsca wsparcia srodowiskowego takze dla osdéb nie (
uczeszczajacych na zajecia. ‘

Realizacja: -~ .
e 5 dni w tygodniu, godz. 9.30 - 15.00, 1-3 wybrane dni do

19.00 w zaleznosci od sezonu i natezenia ruchu gosci, a takze
w wybrane soboty

e dziatania: organizacja, utrzymywanie oraz nieodptatne
udostepnienie przestrzeni integracyjnej przystosowanej do
pobytu rodzin z matymi dzieCmi - sali bedacej potgczeniem
kawiarenki i sali zabaw;

e state wyposazanie w sprzety, zabawki, literature itp.
umozliwiajgce swobodne spedzenie czasu rodzinom w réznej
sytuacji materialnej;

Projekt finansowany z 1,5% i z darowizn
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\

W ramach nieodptatnej dziatalnosci kawiarenki
organizowalismy w 2025 roku:

D,

™

—> spotkania czytelnicze i warsztaty - tworcze wokot
ksigzek dla dzieci

—> spotkania z autorkami ksigzek dla rodzicow

NawigzaliSmy wspotprace z wybranymi wydawnictwami, ktore przekazuja swoje
ksigzki do stupociechowej biblioteczki i zapewniajg animatoréw do spotkan dla dzieci.

_>

72. Urodziny Starowki - Tajemniczy Ogrod Staréwki (strefa wypoczynku
dla rodzin z dzie¢mi i rodzinne warsztaty twdrcze - wydarzenia
zorganizowane wraz z instytucjami staromiejskimi, dofinansowanie

z m.st. Warszawy w ramach umowy z Muzeum Warszawy)

Warszawskie dni Rodziny - otwarte zajecia w ramach wspotpracy
z Fundacjg Zwalcz Nude

Noc fotografii - wysSwietlanie nagrodzonych zdjec¢ na Scianie budynku -
wspotpraca w ramach partnerstwa z Muzeum Warszawy

Miejsce wymiany dobra - prowadzimy lokalne miejsce wymiany ubranek,
zabawek i ksigzek, wspierajac potrzebujace rodziny i nadajgc nowe zycie
zbednym juz rzeczom, ktorych w rodzinach z dzieCmi pojawia bardzo
duzo. Promujemy drugi obieg débr, myslenie o Srodowisku i o potrzebach
InNnych

Spotkanie autorskie
w Fundacji Sto Pociech
1M pazdziernika o godz. 11

~ Zapraszamy dzieci w wieku 6-9 lat
na spotkanie
zZ Matgorzata Roman-Zakrzewska



SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE 2025 /® S70 POCIECH

Ogrod Stu Pociech jest czeScig Klubokafejki, ktorg Fundacja prowadzi jako
projekt nieodptatny. Kasztanowy 0Ogrod przylega do budynku Fundacji i jest
unikalng w Warszawie przestrzenig promowania zabaw naturalnych.

Cele: ksztattowanie wrazliwosci przyrodniczej dzieci i dorostych,
umozliwienie doswiadczania Swiata natury, nawigzywanie bliskich relacji
z przyrodag na wczesnym etapie zycia, profilaktyka zdrowia psychicznego,
stworzenie w wielkim miescie ogrodowej przestrzeni zabawowo -
edukacyjnej dla dzieci w wieku od 0-9 lat i ich rodzicow, promowanie idei
wolontariatu w tym wolontariatu rodzicielskiego, ksztattowanie poczucia
wspotodpowiedzialnosci za otaczajgce sSrodowisko.

Realizacja 2025:

e udostepnienie ogrodu w godzinach otwarcia fundacji,
w sezonie Otwarte Soboty, wakacyjne popotudnia

e urzagdzenie przestrzeni do zabawy, dosSwiadczania oraz
obserwaciji przyrodniczych, wyposazenie w niezbedne
narzedzia i zabawki,

e akcje pielegnowania i sprzatania ogrodu oraz konserwaciji
urzgdzen ogrodowych z udziatem rodzin, zespotu oraz
wolontariuszy.

Projekt finansowany z 1,5% i z darowizn
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DOFINANSOWANIA Z FUNDUSZY SAMORZADOWYCH I KRAJOWYCH:

Dofinansowanie w ramach konkursu: Rozwoj oferty dla mieszkancow
m.st. Warszawy w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi
ogtoszonym przez: Urzad Miasta Stotecznego Warszawy - Biuro
Pomocy i Projektow Spotecznych:

 Fundacja Sto Pociech w grupowym i indywidualnym wsparciu
psychologiczno-pedagogicznym na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, przemocy i problemom opiekunczo-wychowawczym
dla rodzin na terenie Miasta Stotecznego Warszawa (2024-2027).
Dziatanie |.

Realizacja:

o warsztaty dla rodzicow (Juulinaria, Przyznana kwota dotadji
warsztat Moje Dziecko Mnie ZtosSci, ogétem: 427 657,00 z,
Przywodztwo w rodzinie, Jak Sie Na rok 2025: 136 822 zt
Dobrze Kt6cic?)

e konsultacje dla rodzicow

e grupy wsparcia
dla rodzicow E projekt wspoétfinansuje

Mmiasto stoteczne
Warszawa

JESTES OK TAKI, JAKI JESTES

Seminarium inspirujgce wg Jespera Juula
o tym jak dzieci rozwijajg poczucie wtasnej wartosci

dla

wspavcie
o\ovo%\'ch

A

,\ 27 stycznia, poniedziatek \ ‘ ’
FUNDACJA ; : : :
{© STO POCIECH ke 5ol i
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DOFINANSOWANIA Z FUNDUSZY SAMORZADOWYCH | KRAJOWYCH:

Dofinansowanie w ramach Rzagdowego Programu Wspierania Rozwoju
Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033.

Priorytet 2. Wsparcie realizacji ustug poradniczych. Program
ogtoszony przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego.

Celem strategicznym Programu jest wzmocnienie dziatalnosci statutowej
pozytku publicznego i rozwoju instytucjonalnego organizacji poradniczych
jako partnera panstwa w procesie upodmiotowienia obywateli.

 Fundacja Sto Pociech - wsparcie Organizacji wsparciem Rodzin.
Dofinansowanie na lata 2024 - 2025.

KOMITET F @1 Weperoia ol
= | DO_SPRAW e i
#= | POZYTKU NIW

_ Organizacje
PUBLICZNEGO ot i bkt “ Poradnicze

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPIERANIA ROZWOJU ORGANIZACJI PORADNICZYCH NA LATA 2022-2033

Przyznana kwota dotacji
ogotem: 439 220,86 zt,
Na rok 2025: 219 610,43 zt

Realizacja:
e grupy wsparcia
e konsultacje dla rodzicow
e podcasty
e grupa TUS
e pula miejsc w grupach
zabawowych

wspavcie
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Wsparcie dla rodzicow

Cele: wzmocnienie rodzicow w kompetencjach wychowawczych, udzielanie
wzajemnego i profesjonalnego wsparcia, zapobieganie krzywdzeniu dzieci,
stosowania agresji w relacjach rodzinnych oraz zaburzen wiezi w rodzinie,
profilaktyka wypalenia rodzicielskiego i depresji poporodowe;.

—> Realizacja:

warsztaty umiejetnosci wychowawczych:
 Moje dziecko mnie ztosci
e Jak sie dobrze kiocic,
e Przywodztwo w rodzinie,

seminaria inspirujace wg Jespera Juula

f{\ - rézne tematy
grupy wsparcia dla rodzicow: )
e Grupa Ojcow, ‘

e Wioski - grupy dla rodzicow, rozne typy: dla matek
maluchow, dla rodzicow dzieci ze specjalnymi
potrzebami,

e w 2025 roku powstaty nowe typy grup: Wioska dla

rodzicow dzieci ze specjalnymi potrzebami, TUS
dla dorostych, grupa KRYZYS

C2gé¢ dziatar weparciowych realizowana ject takze

w ramach dziafalnosei odptatnel

W ramach dotacji z projektu “Fundacja Sto Pociech -

wsparcie Organizacji wsparciem Rodzin” zespot ma
mozliwoscC superwizowania sie i doskonalenia pracy.
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Dziatalnosé¢ poradnicza:
Dotacja z NIWu oraz Urzedu Miasta i mozliwos¢ oferowania bezptatnych

konsultacji pozwolita na rozw0j tego typu dziatan w wiekszym zakresie.

Cele: wzmocnienie rodzicow w kompetencjach wychowawczych, udzielenie
profesjonalnego wsparcia, zapobieganie krzywdzeniu dzieci, stosowania
agresji w relacjach rodzinnych oraz zaburzen wiezi w rodzinie.

—
—
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PODCASTY

Cele: budowanie kompetencji wychowawczych, redukcja stresu,
przecigzenia i poczucia osamotnienia, takze osdb mieszkajgcych poza
Warszawag, ktdre na co dzien nie moga korzystac¢ z oferty Fundacii.

Promowanie “rodzicielstwa luzu”, “wystarczajaco dobrego rodzicielstwa”,
wiary we wtasng intuicje i w moc wspolnoty

realizacja: 5 odcinkow podcastu

9 PODCAST STO POCIECH
- _ 040:'»8&:

Grupy weparciowo-rozwojwe

PODCAST STO POCIECH

. ﬁ Odcinek:
~e 0 Zyeiu z nactolatkiem

dla dzieci z rodzicam:

ROZMOWA MARII SMERECZYNSKIEJ

Z JANKA RYKOWSKA
| KATARZYNA GALAZKA

PODCAST STO POCIECH
Odcinek: O rodzinnym

dziafaniu w naturze

\ ROZMOWA MARII SMERECZYNSKIEJ

' \ ROZMOWA MARII SMERECZYNSKIEJ
Z AGATA ZIOLEK | JANKA RYKOWSKA

Z ASIA SZULC-SALWICKA | MAGDA SICIAREK

SORASE F @' ot
e D 0 S P RAW Orgiunu:(citfpc:r(a j:iclvch
M POZYTKU NIW

_ Organizacje
PUBLICZNEGO  leriery oyt ook \ Sroonizac

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM

ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPIERANIA ROZWOJU ORGANIZACJI PORADNICZYCH NA LATA 2022-2033
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Wspotpraca z Biatoteckim Osrodkiem
Kultury przy przygotowaniu

| prowadzeniu debat serii 3 w ramach
projektu ,Chce wiedzie¢ 2.0!",
wystepowanie w roli ekspertow.
Matronat nad projektem.

Projekt dla rodzicow, opiekunow oraz
pedagogow pracujgcych z dzieCmi

w wieku 3-7 lat - tematyka: wyzwania,
ktore pojawiaja sie w tym wieku i ktore
rownie mocno dotyczg dzieci, jak

| dorostych.

Tytuty debat:
1.Diagnoza to poczatek. Jak
wspierac¢ neuroroznorodne
dziecko, aby miec sile i dawac site.
2.W grupie, a nie obok grupy.
3.Maty wielki wybuch. Jak rozumiec
dzieciece emocje bez oceniania.
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Otwarcie Osrodka

Od stycznia 2025, a oficjalnie od 12 wrzesnia, czes¢ dziatan
Fundacji prowadzimy jako Osrodek Wsparcia Psychologicznego
Fundacji Sto Pociech.

N OSRODEK WSPARCIA
Q PSYCHOLOGICZNEGO

FUNDACJI STO POCIECH

SZKOLA TRENEROW WARSZTATY WARSZTATY /““ GRUPY () SEMINARIA | KONSULTACJE
~® GRUP WSPARCIA m TRENERSKIE r’f_), PSYCHOEDUKACYJUNE ' Q) WSPARCIA % INSPIRUJACE ’/— | PSYCHOLOGICZNE
Osrodek Wsparcia Psychologicznego PRI © wysii wiadomosé

Fundacji Sto Pociech P

1.2 tys. polubienia = 1.2 tys. obserwujacy
Prowadzimy indywidualng prace psychologiczna, grupy wsparcia, warsztaty psychoedukacyjne i szkolenia profesjonalistow.

|| = Psycholog

©h2.23130-60

Podziat ma znaczenie wizerunkowe i funkcjonalne - OSrodek ma osobny
profil w mediach spotecznosciowych, tatwiej jest teraz znalez¢ oferte
wsparcia posrod innych dziatan Fundac;ji

grupy wsparcia i warsztaty psychoedukacyjne
seminaria inspirujace

iIndywidualna praca psychologiczna

szkolenia profesjonalistow

podcasty

N2 202\

FUNDACJA
STO POCIECH

0SRODEK WSPARCIA

X O PSYCHOLOGICZNEGO
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informacyjna osrodka

OsSrodek Wsparcia Psychologicznego prowadzimy w ramach dziatalnosci
statutowej nieodptatnej (programy finansowane z w.w. dotacji) oraz odptatnej
(optaty uczestnikow i optaty instytucji zamawiajgcych np. ROPS, FISE )

Skala dziatan nieodptatnych dla dzieci i opiekunow 2025:

liczba godzin liczba dzieci do“ri)zst:;ch
Otwarta Kawiarenka i ogrod
udostepnianie przestrzeni 1500
wydarzenia otwarte 28 252 328
Dziatania wsparciowe
warsztaty dla rodzicow dofinansowane 66 63
grupy dla rodzicow dofinansowane 252 78
juulinaria dofinansowane 32 159
konsultacja dla rodzicow dofinansowane 402 261
Inne
Debaty “Chce wiedzie¢ 2.0!" dofinansowane
Podcasty dofinansowane

Niektore dziatania sg niepoliczalne (osoby korzystajace z kawiarenki,
podcastow i debat), niektére osoby korzystajg z réznych form wsparcia
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2.2. dziatalnosc¢ statutowa odptatna

“Sto Pociech - miejsce wczesnej profilaktykii integracji” - zanim
mate problemy stang sie wielkimi problemami spotecznymi.

Nasz najwiekszy projekt obejmujacy state, roczne grupy dla dzieci

z opiekunami i dla samodzielnych dzieci. Dziatania wspierajgce rozwoj
dzieci i wzmacniajgce rodzicow. Spotkania w tych grupach zmieniaja
jakosc rodzicielstwa, przeciwdziatajg izolacji rodzin z matymi dzie€¢mi,
pomagajg otworzyc sie na rozne podejsScia wychowawcze, utatwiaja
korzystanie z wzajemnego wsparcia i sieganie po pomoc w trudnych
sytuacjach.

Realizacja:
e kontynuacja projektu realizowanego od momentu zatozenia Fundaciji,
e dziatania od stycznia do grudnia 2025, piec dni w tygodniu,
e do pomocy przy tym projekcie angazujemy stazystow, ktorzy korzystaja
z mozliwosci poznania naszych metod pracy,
e projekt finansowany jest z optat uczestnikow i Srodkéow wtasnych.
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D) ? & howe.i—f

TURLAKI DREPTAKI SZPERAKI J_g
LESNE SZPERAKI TWORZYMY

RODZINNE RAZEM

grupy zabawowe, spotkaniowe

| ogodlnorozwojowe dla dzieci 0-4 lata
i ich rodzicow / opiekunow:
Inspirujace,

wzmachiajgce wiezi,

wspierajgce poprzez bliskie relacje w
grupie rodzicow i dzieci,

budujgce doswiadczenia spoteczne
dzieci

nowe!
" O
LESNE SZPERAKI TROPICIELE

zajecia ogolnorozwojowe Lesne

Szperakii Tropiciele dla

samodzielnych dzieci 3-6 lat

nieuczeszczajacych do przedszkola -

wspierajgce rozwoj spoteczny

| emocjonalny,

umozliwiajgce obserwacje

| doSwiadczanie przyrody oraz tworcza

zabawe,

—> utatwiajg regulacje poprzez kontakt
Z przyroda

Vo
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zajecia WUS - WSPIERANIE (dawniej Tworzenie /
Trening) Umiejetnosci Spotecznych - dla dzieci w wieku
4-7 lat doswiadczajacych trudnosci w kontaktach
spotecznych.

Skupiamy sie na ich indywidualnych potrzebach,
naturalnym tempie rozwoju oraz wspieraniu ich w
budowaniu samoswiadomosci i relacji z innymi.

w 2025 rozszerzylidmy oferty, dziafaly rizne
grupy wiekowe, mini i duze, tez z rodzicami

ZAJECIA POPOLUDNIOWE |
WEEKENDOWE DLA DZIECI | RODZICOW

wzmacniajgce w roli opiekuna i umozliwiajace
pogtebienie relacji z dzieckiem.

Inspiracja do wspolnego spedzania czasu,
chwila oddechu od codziennosci i spotkanie
z o0sobami na podobnym etapie zycia

w 2025: dodatkowa oferta grup cobotnich, dia
0$6b, ktdre nie moga przychodzic w tygodniu

WL

DZIKIE POPOLUDNIA MAJSTERKI

X9 ©

DZIKIE SOBOTY DZIKIE SOBOTY BAJANIE
Z MAJSTERKAMI
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Dzikie spotkania

e promujemy spedzania wolnego czasu w bliskim kontakcie z przyroda,

e rozbudzamy swiadomosc istotnej roli Srodowiska naturalnego dla
zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci i dorostych

e zapraszamy do zabaw naturalnych, w rytmie por roku,

o doSwiadczamy przyrody, eksperymentujemy z nig, opowiadamy o niej,
przyblizamy przyrode i mamy nadzieje, ze to bedzie przyjazn na zawsze

e zachecamy do odpoczynku i wspolnego pielegnowania ogrodu,

Realizacja:
prowadzimy state grupy terenowe: Lesne Szperaki, LeSne Szperaki
Rodzinne, czesciowo Tropiciele

Wakacyjne Lesne Szperaki,
organizujemy czas wakacyjny, weekendowy oraz popotudniowy

w formie rodzinnych spotkan, zajec i warsztatoéw tworczych
w przyrodniczej przestrzeni naszego ogrodu:

; prowadzimy wakacyjne zajecia terenowe dla samodzielnych dzieci:

Dzikie Soboty, Dzikie soboty z Majsterkami - 1-2 soboty w miesigcu
Dzikie Popotudnia 1 popotudnie w tygodniu w okresie 04-06i 09-10
Dzikie wakacje w Kasztanowym Ogrodzie
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Skala dziatan odptatnych dla dzieci i opiekunow 2025: ( y

KLUBIK liczba godzin liczba dzieci liczba dorostych

Zajecia state dla dzieci, dzieci i rodzicow

Turlaki-Dreptaki petnoptatne 687 211 211
Szperaki petnoptatne 625 181 180
Lesne Szperaki Rodzinne petnoptatne 111 58 45
Gordonki petnoptatne 130 60 60
Hiszpanskie petnoptatne 14 38 40
Tworzymy Razem petnoptatne 34 11 11

Majsterki petnoptatne 57 24 20
Dzikie popotudnia petnoptatne 44 40 45

Zajecia state dla dzieci

Tropiciele petnoptatne 34 14
Lesne Szperaki petnoptatne 625 86
WUS petnoptatne 13 8
TUS dofinansowane 21,5 8
Mini TUS petnoptatne 11,5 9
OKAZJONALNE

Zajecia weekendowe dla dzieci i

tnoptat 67 429 375
rodzin PEMOPIANE

Zajecia wakacyjne petnoptatne 305 437 245
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Dziatania dla dorostych w ramach dziatalnosci statutowej odptatnej:

WARSZTAT
O POCZUCIU WEASNEJ WARTOSCI i ODZYSKIWANIU

KONTAKTU Z CIALEM

JESTEM
BEZPIECZNA
W MOIM CIELE

wtorek, 24 czerwcai1lipca
18:00-21:00
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Skala dziatan odptatnych dla dorostych 2025:

DLA DOROSLYCH liczba godzin liczba dzieci liczba dorostych

Warsztaty psychoedukacyjne i grupy wsparcia

warsztaty dla rodzicow petnoptatne 61 44
grupy dla rodzicow petnoptatne 126 60 65
juulinaria petnoptatne 4 15

Porady, konsultacje, psychoterapia
konsultacje dla rodzicow petnoplatne 44 14
psychoterapia petnoplatne 575 18
Inne dziatania dla dorostych
warsztaty Powrot do pracy petnoptatne 108 27
Spiewanie terapeutyczne petnoptatne 3 35
Porady, konsultacje, psychoterapia

konsultacje dla rodzicow petnoplatne 44 14

psychoterapia petnoplatne 575 18
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Szkolenia dla profesjonalistow

Szkolimy osoby pracujgce z rodzinami oraz chcace rozpoczgc€ swojg sciezke
zawodowa jako trenerzy grupy wsparcia. Umozliwiamy rowniez wizyty
studyjne, w czasie ktorych opowiadamy o warsztacie naszej pracy.

Cele: dzielimy sie wiedzg, dziatamy na rzecz rozwoju jakosciowego wsparcia
dla rodzin, wzmacniamy wizerunek organizacii.

Projekt finansowany z optat uczestnikdw i funduszy instytuc;ji
Zamawiajacych.

Szkolenia z zakresu pracy z dorostymi w 2025 roku:

v
v

e Szkota Trenerow Grup Wsparcia: 2 edycje (IX i X)
o szkolenia trenerskie Urodzitam Zycie + superwizje
(1 edycja)

e szklenie trenerskie Moje dziecko mnie ztosci +

superwizje (2 edycje)

%5
Pk

i1
kg

AP
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Zorganizowalismy | Zjazd
absolwentow Szkoty Treneréw
Grup Wsparcia (w czasie trwania
X edycji szkoty)

v
v

V 4 I |

Szkolenia z zakresu pracy z dziecmi i opiekunami:

e szkolenia na zamowienie ROPS Poznan (edycja wiosenna i jesienna)
e 2 szkolenia w ramach spotkania sieciujgcego dla Innowatorow
spotecznych FISE (pazdziernik), dodatkowo prezentacja naszego osrodka

oraz prowadzonych u nas grup wsparcia

e 2 wizyty studyjne (m.in. szwedzkie i polskie pedagozki ze Swiatowe;
Organizacji Wychowania Przedszkolnego w ramach projektu wymiany
doswiadczen)

Phabart s CE
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Skala dziatan dla profesjonalistow 2025:

O
=

DLA PROFESJONALISTOW liczba godzin liczba dorostych
szkota prowadzenia grup wsparcia petnoplatne 100 10
war.sztat,dl.a profesjonalistow UZ i Moje dziecko SemeralEtme 106 34
mnie ztosci

superwme dla m’rodych, stazem profesjonalistow SdmeraEme 20 15
(relizowane przez zespdét psychoedu)

wizyty studyjne bezptatne 2,5 16
szko!enla .dla 0sOb pracujgcych z dziecmii z STl e 24 20
rodzinami

zjazd absolwentow bezptatne 7 15
Otwarcie osrodka bezptatne 4 40
razem 252,5 95
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Wzmacnianie kompetencji zespotu

Rozwijamy kompetencje konsultacyjne i szkoleniowe, wzmacniamy dzieki
temu naszg oferte w tych obszarach. Bierzemy rowniez udziat

w konferencjach oraz spotkaniach sieciujgcych (m.in. w Fundacji Dajemy
Dzieciom Site).

Dbamy o rozwdj wiedzy pracownikdw naszej fundacji. Regularnie omawiamy
grupy I bierzemy udziat w interwizjach.

Realizacjaw 2025 :

r | zorganizowatysmy warsztaty dla zespotu:
Przywodztwo w rodzinie,

Praca z dzieckiem neuroroznorodnym.

' Vf/ Zespot pracujacy z dzieémi regularnie superwizowat sie
ekspertkg psycholozka Anita Janeczek-Romanowska.

WARSZTAT

Przywodztwo w rodzinie

3 lipca, czwartek
godziny: 9:00-15:00

7)) OSRODEK WSPARCIA
Q PSYCHOLOGICZNEGO

FUNDACJI STO POCIECH
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18. urodziny Fundacji
Wraz z naszymi statymi grupami swietowaliSmy wejScie w dorostosc
Fundacji Sto pociech.

Juz 18 lat budujemy te wyjatkowa przestrzen, dziatamy dla dzieci i rodzicow.

Byt tort, kapsufa czasu

konkurg fotograficzny
(zwycigckie zdjecie ponizej)

"“1“ )‘. .. AN P -

18 urodziny
Ctu Pociech

Napisz

)

Pozaginaj

\

Wrzuc!

)

Otworzymy za dwa
latal

18 urodziny
Ctu Pociech
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2.3. Wspotpraca

W 2025 roku Fundacja wspotpracowata z nastepujgcymi podmiotami:

e INTRA - Osrodek Pomocy i Edukacji Psychologicznej - zajmuje sie
ksztatceniem psychoterapeutow i treneréw. Wspotpraca dotyczy superwizji
zespotu psychoedukacyjnego,

o Grupa Starowka - Sie¢ Instytucji Staromiejskich - dziatanie na rzecz
mieszkancow Warszawy i przywrocenie Starowki Warszawiakom, wzajemna
promocja, korzystanie ze wspodlnych zasobow, organizacja wspodlnego
wydarzenia - Urodzin Starowki,

« Muzeum Warszawy - wspotpraca przy organizacji wydarzen rodzinnych
w ramach Urodzin Starowki oraz przy wydarzeniach Nocy Fotografii,

e Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu - przeprowadzenie
serii szkolen dla specjalistow pracujgcych z rodzinami oraz wizyta studyjna.
Wspotpraca podjeta trzeci rok z rzedu,

 Fundacja Zero-pie¢. Fundacja na rzecz zdrowia psychicznego matych
dzieci. Zaproszenie do grupy roboczej: Koalicja na rzecz zdrowia
psychicznego niemowlat i matych dzieci

e FISE - Fundacja Inicjatyw Spoteczno - Ekonomicznych - wspoétorganizacja
wydarzenia sieciujgcego dla innowatorow spotecznych, udziat w Wymiannie -
zjezdzie innowatorow. Zaproszenie Fundacji do programu wsparcia rozwoju
ustug spotecznych.
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3.INFORMACJA 0 PROWADZONEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ
WEDLUG WPISU DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW
KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

W 2025 roku Fundacja kontynuowata dziatalnoS¢ gospodarcza rozpoczeta
w pazdzierniku 2009 roku. Numer wpisu do Rejestru Przedsiebiorcow
Krajowego Rejestru Sgdowego 0000278980.

3.1. Przedmiot dziatalnosci gospodarczej:
« Wynajem i zarzgdzanie nieruchomosciami wtasnymi lub dzierzawionymi
(PKD 68.20.7);
e Przygotowywanie i podawanie napojéw (PKD 56.30.2);
e Pozostata sprzedaz detaliczna prowadzona poza siecig sklepowa
straganami i targowiskami (PKD 47.99.Z)

3.2. W 2025 roku w ramach dziatalnosci gospodarczej:
e wynajmowano przestrzen (sala warsztatowa, kawiarenka i ogrod)
| organizowano uroczystosci rodzinne oraz wydarzenia integracyjne,

e dopetniajgc dziatania merytoryczne Fundacji, w ramach ksiegarenki Stu
Pociech, kontynuowano wspotprace z Wydawnictwami: MiND, Sykomora,
posredniczac w sprzedazy wybranych ksigzek, poszerzono ksiegarenke
0 pozycje, ktore Fundacja objeta matronatem.
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4. ZESPOL FUNDACIJI

e liczba osob zatrudnionych w Fundacji na umowy o prace - 11

e liczba osob na state wspotpracujgcych z Fundacjg zatrudnianych na
podstawie umow cywilno-prawnych i rachunkow - 33

e liczba 0sbb pracujgcych w kafejce - 12

KOORDYNATORKT
ZESPOL PRACUIACY

2 DZTECMI I OPTEKUNAMI
4 ZESPOE PRACUIACY
2ARZAD 2 DOROSEYMT

ZESPOL OTWARTE]
KLUBOKAWIARENKT

SEKRETARTAT ="

ADMINISTRATORKA BUDYNKY
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5. FUNDRAISING

Akcja 1,5% na Fundacje Sto Pociech
e temat przewodni zbiorki: Pomoz nam utrzymac miejsce wsparcia dla
rodzicow i dzieci
e zebrana kwota: 52 790zt
e cel: otwarta klubokafejka i Ogrod Stu Pociech (wyposazenie, remonty i
konserwacja, honoraria osob zatrudnionych, czes¢ czynszu i media)
Pozosate darowizny:
e kwota: 56 280zt
e cel: j.w.
o W tej chwili mamy 3 statych darczyncéw (w sumie 150 zt / m-c),
e FaniMani - 466,26 zt.
D
Inne akcje wspierajace dziatalnos¢ Klubokafejki:
e lody: pierwsza partia - darowizna (Grycan), kolejne - w cenie promocyjne;
e kiermasz Swigteczny - zebrana suma 2500zt

Zrzutki:
e 7 okazji 18. urodzin fundacji - zebrano 92300zt

-
i, g
I

!*-::

-I"w‘ # z,

, . g* ;__,-....#* 7%
Dwa powody, dla ktérych W&.'r
warto przekazacé ‘

gj{’ 1,5% podatku

Fundacji Sto Pociech
KRS 0000278980

£70 POGIECH KRS 000278980
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6. WYZWANIA 2025 ROKU

e zebranie grup na warsztaty i utrzymanie statych grup przy
utrudnionym procesie promowania dziatalnosci po zmianie algorytmow
wyswietlania tresci w mediach spotecznosciowych,

e poszukiwania funduszy na rosngce koszty dziatalnosci, m.in. na czynsz
| optaty za media, problemy z utrzymaniem czystosci i zmiany firm
sprzatajacych,

e menedzerowanie kawiarenka (wykorzystywanie potencjatu, godzenie
roznych funkciji, ktora petni ta przestrzen - m.in. integracyjnej
| wynajmu komercyjnego, sprzedazy produktow, dbanie o menu
i rentownos$q),

e planowanie budzetu w warunkach zmiennosci i nieprzewidywalnosci
zyskow,

e okresSlenie zasad wspotpracy z osobami, ktore dziataja nie tylko u nas,
ale tez samodzielnie - co jest “nasze” firmowane przez Sto Pociech i na
jakich zasadach, a co jest dziatalnoscig prywatna,

e przygotowanie sie do negocjacji nowej umowy najmu budynku,
konsultacje z ekspertka ds. wyceny.

oibsA siiezloq
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7. SUKCESY 2025 ROKU

e podpisaliSmy umowe najmu budynku i ogrodu na czas nieokreslony, (pierwsze
3 lata czynsz jeszcze rosnie schodkowo),

e kontynuujemy projekty dotowane z poprzednich lat, w tym duzy projekt
(z NIW-u) jako organizacja poradnicza,

e poprawilismy informacje o aktualnej ofercie oraz o godzinach otwarcia
kawiarenki - dziatania sg przygotowywane i ogtaszane min. miesigc
wczesniej w roznych mediach: strona www, newsletter, wydarzenia na FB,
plakaty we wnetrzach, dziata tez grupa FB - Sto Pociech i Przyjaciele oraz
grupa WhatsApp do kontaktu miedzy uczestnikami zajec,

e regularnie wychodzi newsletter, obecnie newsletter ma ok 1800 odbiorcow,
Z czego ok. 34% jest otwieranych,

e poprawiliSmy obecnosc Stu Pociech w mediach spotecznosciowych - wiecej
pokazujemy filmdw, relacji, dodatkowo rozne drobne akcje okazjonalne
angazujgce odbiorcow,

« zatrudniliSmy (poczatkowo na zlecenia, obecnie na state) pracownika - ztota
rgczke - do biezacych napraw i statej konserwacji wyposazenia, co wyraznie
przektada sie na wyzszy standard przestrzeni,

e rozwijamy grupy TUS (zmiana nazwy na WUS - wsparcie umiejetnosci
spotecznych), na ktoére jest duze zapotrzebowanie,

e udato sie nam zorganizowac 4 duze wydarzenia o charakterze
wizerunkowym:
o otwarcie Osrodka Wsparcia Psychologicznego Fundacji Stu Pociech
o zjazd trenerdw Szkoty Treneréw Grup Wsparcia
o Urodziny Starowki

o Urodziny Fundaciji Sto Pociech 0 ‘
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