Program zaje¢ Lesne Szperaki w Fundacji Sto Pociech
Cel:

Lesne Szperaki sg dtugoterminowym programem wsparcia rozwoju dzieci i wsparcia
wychowawczego dla rodzicow. Program realizowany jest w stupociechowym ogrodzie i
ukierunkowany jest na rozwijanie i wzmacnianie u dzieci umiejetnosci wspoétdziatania w
grupie, na odkrywanie swiata, szczegdlnie przyrodniczego we wszystkich porach roku oraz
na budowanie bliskich relacji z przyroda.

Zajecia sg prowadzone m.in. dla dzieci w edukacji domowej oraz dzieci, ktére z réznych
powodow nie odnajdujg sie w przedszkolach, ze specyficznymi potrzebami, takze po
nieudanych adaptacjach w tradycyjnych placéwkach.

Kadra:

Grupa prowadzona jest przez 2 osoby z wyksztatceniem psychologicznym, dla ktorych
uzupetnieniem jest doswiadczony zespdt wspierajgcy ztozony z oséb o rdznych
kwalifikacjach: pedagozki, animatorki kultury, edukatorki przyrody itp.

Zatozenia:

- grupa ma charakter integracyjny, w zajeciach mogg uczestniczy¢ dzieci, ktére dobrze
funkcjonujg w grupie rowiesniczej i dzieci, dla ktérych budowanie do$wiadczen
spotecznych jest wyzwaniem

- zajecia majg charakter profilaktyczny (profilaktyka trudnosci emocjonalnych i zdrowia
psychicznego), wspierajg rozwoj kompetencji spotecznych.

- grupa pracuje w ogrodzie, w przestrzeni przyrodniczej z zatozenia multisensorycznej,
ktéra zaspokaja potrzebe ruchu, utatwia uwolnienie napie¢ i samoregulacje,

- rodzice dzieci z trudnosciami proszeni sg o przebywanie w czasie zaje¢ na terenie
Fundacji, rodzic pozostaje dostepny pod telefonem w czasie trwania zaje¢ i jest
odpowiedzialny za dziecko poza zajeciami; w przypadku dzieci rozpoczynajgcych
uczestnictwo lub przy trudnos$ciach z adaptacjg — dopuszcza sie obecnosé rodzica na
zajeciach,

- rodzice majg mozliwos¢ odbycia konsultacji psychologicznych ze specjalistami
prowadzacymi grupe, mogg uzyskaé opis funkcjonowania dziecka przydatny przy
staraniu sie o diagnoze

- Les$ne Szperaki nie sg formg wychowania przedszkolnego ani opieki instytucjonalnej.
Organizacja zajec¢:

- zajecia odbywajg sie 4 dni w tygodniu (2 “podgrupy” - wtorki i czwartki oraz srody i
pigtki), sg catoroczne (od wrzeénia do czerwca), mozna rowniez uczestniczy¢ w
zajeciach 3 lub 4 razy w tygodniu.

- zajecia odbywaijg sie w dwéch blokach rozdzielonych przerwg $niadaniowa:



- 10-11.30 - c¢wiczenia wspierajgce rozwdj spoteczno-emocjonalny dzieci
poprzez niekierowang zabawe pod okiem zespotu prowadzgcych: budowanie
doswiadczen bycia i dziatania w grupie, wspieranie samoregulaciji,
wzmacnianie zachowan prospotecznych, uczenie sie odnajdywania
przyjaznych dla siebie i innych sposobdéw reakcji,

- 12-14 - zabawy rozwojowe i dziatania edukacyjne oraz indywidualna praca z
dzie¢mi potrzebujgcymi wsparcia

Program Lesnych Szperakéw:

Hasto programu Lesnych Szperakow: “Jak byé dobrym przyjacielem?” rozumiemy jako
zachete do rozwoju kazdego uczestnika zaje¢ jako “dobrego przyjaciela” w réznych
aspektach - partnera w relacji z drugim dzieckiem, jako przyjaciela samego siebie, grupy i
przyjaciela swiata (Srodowiska przyrodniczego).

Dziatania w ramach programu planujemy tak, by dziecko podczas zabawy z rowiesnikami:

poznawalo samo siebie,

uczylo sie, jak by¢ i dziala¢ w grupie w zgodzie z samym sobg
i z szacunkiem dla innych

uczyto sie wspotdziatania (otwierania sie na innych - brania i dawania, stuchania i
wypowiadania sie w grupie, méwienia “tak” i “nie”, proponowania i odmawiania)

zdobywato umiejetnosci wazne dla jego rozwoju (w tym ksztaltowato
samodzielnos¢, sprawczos$é, otwartos$¢ na popetnienie btedow i gotowosé na
¢wiczenie innych sposobdw dziatania)

doswiadczato radosci odkrywania i rozumienia swiata - umiato zauwazac i
rozumiec¢ zmiany zachodzgce w srodowisku przyrodniczym

doswiadczyto radosci zabawy z innymi w srodowisku przyrodniczym.

Codzienne zdarzenia na Lesnych Szperakach ksztattujemy tak, by:

byly bogate w doswiadczenia sensoryczne - by zaspokajaty sensoryczne potrzeby
dziecka i w sposéb naturalny, w srodowisku przyrodniczym uzupetniaty rézne deficyty

byly okazjg do uczenia sie dziecka - by dziecko mogto doswiadczaé siebie w
grupie, odkrywato siebie, wzmacniato albo popetniato btedy, robito korekty albo
uczyto sie odnajdywacé nowe i przyjazne dla siebie i innych sposoby reakc;ji

wspieraly samoregulacje i refleksyjnosé dzieci - zatrzymuje sie, zauwazam,
staram sie zrozumieé, podejmuje probe innego zachowania

uczyly zauwazagé i rozumieé to, co wokot,



pozwalaly czerpa¢é radosé z odkrywania i doswiadczenia sSrodowiska
przyrodniczego i inspirowatly do wtasnej tworczosci, samodzielnych poszukiwan,
obserwacji i eksperymentéw

Integralne czesci zajeé:

swobodna zabawa oraz integracja sensoryczna przebiegajgca w sposéb naturalny
i odpowiadajgcy na potrzeby dziecka,

wspolne opowiesci i narady (dziatanie w kregu) - sytuacje edukacyjne budujgce
ztozone umiejetnosci, (projektowanie planu dnia, wiasnych dziatan)

konstruowanie, majsterkowanie i inne dziatania twércze zwigzane z (w tym
projektowanie i zagospodarowanie przestrzeni ogrodu wiasnymi pomystami
konstrukcyjnymi typu: szatas, statek, rakieta, rurociggi, wodociggi i inne wynalazki)

doswiadczenia i eksperymenty zwigzane ze zjawiskami zachodzgcymi w
srodowisku przyrodniczym w kolejnych porach roku - doswiadczanie zjawisk
fizycznych jest dla dzieci najbardziej pociggajaca i ekscytujgca przygodg. Przyroda
jest dla dzieci tym, czym laboratorium dla naukowcéw: umozliwia obserwowanie,
odkrywanie, badanie. W swej zmiennosci, réznorodnosci i bogactwie jest zrodtem
nieprzebranych doswiadczen, ksztattujgcych wyobraznie i mysl dziecka. Dziecko w
srodowisku przyrodniczym jest badaczem w sposdb naturalny i intuicyjny.
Spostrzega, zastanawia sie, stawia pierwsze pytania, pierwsze hipotezy i szuka
odpowiedzi.

rozmaite dzialania badawcze - podgzajgce za ciekawoscig i pytaniami dzieci
(czasem s3g to zagadnienia matematyczne, czasem, jak jest zbudowana mucha i
ptatek sniegu, czasem tematem jest straz pozarna, a czasem préba wyjasnienia
dlaczego pada deszcz albo wybucha wulkan)

dziatania teatralne (Teatr pod chmurkg) - doswiadczenie siebie jako widza
autorskich przedstawien “Teatru pod chmurkg”, wspoéttworzenie przedstawien
teatralnych

dziatania czytelnicze (Czytanie pod chmurkg) - wspdlne czytanie i omawianie
wystuchanych opowiesci

dzialania plastyczne - w tym sposéb szczegdlny dziatania z materialami
przyrodniczymi ptynnymi, sypkimi i mazistymi materiatami sensorycznymi — woda,
piachem, gling - z natury swej nieuformowanymi i przeksztatcalnymi. Materiaty te
majg wielki potencjat twoérczy, poznawczy i rozwojowy. W rozmaitych odmianach,
przemianach i potaczeniach dajg proste, a zarazem nieskonczone mozliwosci
zastosowan. Udostepnione dzieciom w swobodnej zabawie sg zrédtem
wielozmystowych doznan, réznorodnych dziatah twérczych i znaczgco wplywajg na
ich dobrostan.

zabawy, ktére wymagaja wspétdziatania (czyli takie, w ktérych nie da sie osiggngé
zamierzonego efektu bez zaproszenia innych)



- ogrédek i grzadki - nauka dbania, pielegnowania, troski, podejmowanie czynnosci
zwigzanych z troskg o wiasne otoczenie

To sg ramowe plany. Kazde z dziatan zostanie zaplanowane tak, by w sposob szczegdlny
skupi¢ sie na umiejetnosci tworzenia i budowania przez dzieci przyjazni. Chcemy, by umiaty
cieszyC sie sobg nawzajem, bawigc sie i czerpigc ze srodowiska przyrodniczego.



