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1. INFORMACJE PODSTAWOWE

1.1. Dane dotyczace sktadu Zarzadu fundacji

W maju nastgpita oficjalna zmiana w zarzadzie fundacji, ktory faktycznie dziatat juz w nowym
sktadzie od dtuzszego czasu. Zgodnie z obecnymi zapisami statutu (aktualizacja 1.03.2022) nie
istnieje obecnie funkcja prezesa i wszystkie cztonkinie / wszyscy cztonkowie majg rownorzedng
pozycije.

Mirostaw Pilsniak — Prezes Fundaciji do 05.05.2022

Katarzyna Dotegowska-Urlich — cztonkini Zarzadu (kontynuacja)

Joanna Szulc-Salwicka — cztonkini Zarzadu (kontynuacja)

Katarzyna Miencka — cztonkini Zarzadu od 05.05.2022

Agata Zidtek — cztonkini Zarzadu od 05.05.2022

Marlena Szymczyk - czionkini Zarzgdu od 05.05.2022 - od 10.2022 na zwolnieniu i
urlopie macierzynskim

1.2. Dane dotyczace skitadu Rady fundacji
Obecny skfad Rady:

Dorota Ogrodzka - Przewodniczgca Rady fundacji od 05.05.2022
Nathalie Bolger - cztonkini Rady fundacji od 01.03.2022

Agnieszka Stgzka - Gawrysiak - cztonkini Rady fundacji od 05.05.2022
Rafat Swiezak (kontynuacja)

1.3. Misja, wizja i cele statutowe Fundacji

Misja

Wspieramy dorostych w byciu wystarczajgco dobrymi Rodzicami i w odkrywaniu satysfakciji
ptynacej z Rodzicielstwa. Tworzymy miejsce sprzyjajgce budowaniu relacji, spotkaniu rodzicéw
z dzie€mi, z innymi i ze sobg samym.

Wizja

Prowadzimy modelowy osrodek wsparcia, profilaktyki i integracji dla rodzin z matymi dzie¢mi.
Do roku 2024 chcemy, by Sto Pociech stato sie liderem wsréd polskich organizacji zajmujacych
sie wspieraniem rodzin z dzie¢mi i profilaktykg zaburzen wiezi.
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Cele statutowe fundacji
Cele statutowe Fundacji zostaty na nowo sformutowane w statucie zatwierdzonym 01.03.2022

Gléwnym celem Fundacji jest wszechstronna pomoc i wsparcie rodziny, pojmowanej jako
miejsce rozwoju zaréwno dzieci jak i rodzicow oraz innych jej cztonkéw.

Celami szczegétowymi Fundaciji sa:

e wspieranie rodziny w poprawie jakosci zycia w wymiarze emocjonalnym, psychicznym,
spotecznym, zawodowym i ekonomicznym,

e zapobieganie dysfunkcjom rodziny poprzez prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej,
profilaktycznej, doradczej, szkoleniowej i terapeutycznej,
wspieranie oséb znajdujgcych sie w kryzysie emocjonalnym,
przeciwdziatanie spotecznej izolacji rodzicow i opiekundéw oraz wspieranie aktywnosci na
rzecz wtasnego rozwoju,
wzmacnianie rodzicéw w postawie swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
propagowanie partnerskiego modelu petnienia obowigzkéw opiekunczych i domowych,
propagowanie idei pomocy wzajemnej i wsparcia srodowiskowego,
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2.

rozpowszechnianie idei zycia blisko natury, edukacji przyrodniczej, pobudzanie
Swiadomosci ekologicznej i nauka odpowiedzialnego stosunku do przyrody i Srodowiska
naturalnego,

ksztattowanie postaw dziatania zgodnie z zasadg zrownowazonego rozwoju.

INFORMACJA O DZIALALNOSCI STATUTOWEJ FUNDACJI STO

POCIECH W 2022 ROKU

2.1. W 2022 roku fundacja realizowata nastepujace projekty:

odptatne:

Sto Pociech — miejsce wczesnej profilaktyki i integracji - tzw. Klubik
Dzikie spotkania

Kawiarenka Sto pociech

Wsparcie dla rodzicow

Szkolenia dla profesjonalistow

nieodptatne:

Ogroéd Stu Pociech
Pomoc dla Ukrainy
Projekty miejskie i dzielnicowe - wymienione ponizej (dofinansowania)

Dofinansowania z funduszy samorzadowyych i in.:

1.

Fundacjia Sto Pociech w grupowym i indywidualnym  wsparciu
psychologiczno-pedagogicznym na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom,
przemocy i problemom opiekunczo-wychowawczym dla rodzin na terenie Miasta
Stotecznego Warszawa (2021-2024) - od 1.01.2022 do 31.12.2022 - 144 728 zt

. Bezpieczne wiezi - zdrowe relacje (2022). Program wsparcia Fundacji Sto

Pociech dla rodzin zagrozonych Iub dotknietych problemem przemocy i
uzaleznien w rodzinie na terenie Dzielnicy Srédmiescie - od 1.02.2022 do
31.12.2022 - 30 000 zt

Profilaktyka i przeciwdziatanie skutkom przemocy. Fundacja Sto Pociech -
Ursynow, 2022 - od 1.03.2022 do 31.12.2022 - 20 000 z}
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4. Akademia rodzicéw nastolatka - kompleksowy program edukacyjno-wsparciowy
na rzecz rodzicéw i opiekunéw nastolatkow (2022/2023) - od 15 do 31.12.2022 -
40 000 zt

5. Inicjatywy Sgsiedzkie - spotkania integracyjne dla rodzin ukrainskich i polskich
wraz z organizacjg mini-warsztatow tworczych - od 29.03.2022 do 31.08.2022 -
2 000 zt.

Dziatania Fundacji w 2022 roku:
1. Sto Pociech — miejsce wczesnej profilaktyki i integracji - tzw. Klubik

Dzikie spotkania

Kawiarenka Sto Pociech
Ogréd Stu Pociech

Wsparcie dla rodzicéow
Szkolenia dla profesjonalistow

Pomoc Ukrainie
Wzmacnianie kompetenciji zespotu

OGN GORODN

1. “Sto Pociech — miejsce wczesnej profilaktyki i integracji”’ - zanim mate problemy
stang sie wielkimi problemami spotecznymi”

Nasz najwiekszy projekt obejmujgcy state, roczne grupy dla dzieci z opiekunami i dla
samodzielnych dzieci. Dziatania wspierajgce rozwdj dzieci i wzmacniajgce rodzicow.
Spotkania w tych grupach zmieniajg jakos¢ rodzicielstwa, przeciwdziatajg izolacji rodzin
z matymi dzieCmi, pomagajg otworzy¢ sie na rozne podejscie wychowawcze, utatwiajg
korzystanie z wzajemnego wsparcia i sieganie po pomoc w trudnych sytuacjach
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Realizacja:

kontynuacja projektu realizowanego od momentu zatozenia Fundacji,

dziatania od stycznia do grudnia 2022, pie¢ dni w tygodniu,

grupy zabawowe i zajecia ogoélnorozwojowe dla dzieci 0-4 lata i ich rodzicéw
(Turlaki, Dreptaki, Szperaki) inspirujgce, wzmacniajgce wiezi, wspierajgce
poprzez bliskie relacje w grupie rodzicéw i dzieci

zajecia ogolnorozwojowe Lesne szperaki dla samodzielnych dzieci 3-6 lat nie
uczeszczajgcych do przedszkola - wspierajgce rozwoj spoteczny, emocjonalny,
umozliwiajgce obserwacje i doswiadczanie przyrody oraz tworczg zabawe.

do pomocy przy tym projekcie angazujemy stazystow, ktorzy korzystajg z
mozliwosci poznania naszych metod pracy,

projekt finansowany jest z optat uczestnikow i sSrodkéw wiasnych.
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2. Dzikie spotkania

Organizacja czasu wakacyjnego i weekendowego w formie rodzinnych spotkan, zajec i
warsztatow tworczych w przyrodniczej przestrzeni naszego ogrodu

Promujemy spedzania wolnego czasu w bliskim kontakcie z przyrodg, w swobodnej
zabawie, rozbudzamy swiadomosc¢ istotnej roli Srodowiska naturalnego dla zdrowia
psychicznego i fizycznego dzieci i dorostych.

Zapraszamy do zabaw naturalnych, poznawania $wiata przyrody, odpoczynku i
wspolnego pielegnowania ogrodu.

Realizacja:
e ROzne typy spotkan: Dzikie soboty, Dzikie wakacje w Pracowni Ogrodowe;,

Dzikie wakacje w Kasztanowym Ogrodzie, Wakacyjne lesne szperaki
e Miesigce wakacyjne oraz 1 - 2 soboty w miesigcu od IX do VI
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e Projekt finansowany jest z optat uczestnikéw

3. Kawiarenka Sto Pociech
Prowadzenie Klubokafejki integracyjnej dla rodzin z matymi dzie¢mi

Cel: przeciwdziatanie izolacji rodzin z matymi dzie¢mi, rozszerzenie oferty zajeciowej i
wspierajgcej fundacji o przestrzen do spotkan pogtebiajgcych wiezi zainicjowanych na
grupach  zorganizowanych, stworzenie i utrzymywanie miejsca wsparcia
Srodowiskowego takze dla os6b nie uczeszczajgcych na zajecia

Realizacja:
e 5 dni w tygodniu, godz. 9.30 - 15.00, w sezonie letnim 1 dzien do 19.00

e dziatania: organizacja, utrzymywanie oraz nieodptatne udostepnienie przestrzeni
integracyjnej przystosowanej do pobytu rodzin z matymi dzie¢mi - sali bedgcej
potgczeniem kawiarenki i sali zabaw,

e stale wyposazanie w sprzety, zabawki, literature itp. umozliwiajgce swobodne
spedzenie czasu rodzinom w réznej sytuacji materialnej

e projekt finansowany ze srodkow wtasnych, z zyskéw za wynajem urodzinowy, z
zyskow ze sprzedazy kawy, ciast i przekgsek

4. Ogréd Stu Pociech
Ogrod, ktéry przylega do budynku Fundacji jest unikalng w Warszawie przestrzenig
promowania zabaw naturalnych.
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Cele: ksztattowanie wrazliwosci przyrodniczej dzieci i dorostych, umozliwienie
doswiadczania sSwiata natury, stworzenie w wielkim miescie ogrodowej przestrzeni
zabawowo - edukacyjnej dla dzieci w wieku od 0-9 lat i ich rodzicow, promowanie idei
wolontariatu w tym  wolontariatu  rodzicielskiego, ksztaltowanie  poczucia
wspotodpowiedzialnosci za otaczajgce srodowisko

Realizacja:
e udostepnienie ogrodu rodzinom z dzie¢mi, 5 dni w tygodniu w godz. 10-15.00, w
sezonie letnim 1 dzien do 19.00
e akcje pielegnowania i sprzgtania ogrodu oraz konserwacji urzgdzen ogrodowych
Z udziatem rodzin, zespotu i wolontariuszy,

5. Wsparcie dla rodzicow

Cele: wzmocnienie rodzicbw w kompetencjach wychowawczych, udzielanie
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wzajemnego i profesjonalnego wsparcia, zapobieganie krzywdzeniu dzieci, stosowania
agresji w relacjach rodzinnych oraz zaburzen wiezi w rodzinie, profilaktyka wypalenia
rodzicielskiego i depresji poporodowe;.

Realizacja:

e warsztaty umiejetnosci wychowawczych: Jak mowic, zeby dzieci na stuchaty...,
Rodzenstwo bez rywalizacji,

e grupy wsparcia dla rodzicow: Urodzitam zycie, Grupa Ojcéw, Wioska - grupa dla
matek, Jazda bez trzymanki - dla rodzicéw nastolatkow, Miejsce dla siebie - dla
DDA i DDD
seminaria inspirujgce wg Jespera Juula
konsultacje psychologiczne
psychoterapia
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6. Szkolenia dla profesjonalistow

Cele: dzielimy sie wiedza, wzmacniamy wizerunek jako organizacji, ktéra szkoli,
zarabiamy.

Realizacja:
- szkofa trenerow grup wsparcia

- szkolenia trenerskie Urodzitam zycie + superwizje
- szkolenia z zakresu pracy z matym dzieckiem i jego opiekunami

7. Pomoc Ukrainie

Oddolnie (we wspotpracy z uczestnikami naszych zajec) i bez zadnego dofinansowania
prowadzilismy przez 3 miesigce hostel dla rodzin z Ukrainy, ktére zatrzymywaty sie u
nas na tymczasowy nocleg (najczesciej 2-3 noce). ZorganizowaliSmy zbiérke ubran,
zywnosci, srodkéw czystosci dla gosci hostelu oraz funduszy wspomagajgcych jego
dziatanie.

Przeprowadzilismy cykl spotkan integracyjnych dla rodzin ukrainskich i polskich wraz z
organizacjg mini-warsztatow twoérczych (lipiec - sierpien 2022). ZaprosiliSmy rodziny
ukrainskie do naszego ogrodu na “Otwarte srody”.

8. Wzmacnianie kompetencji zespotu

Zespot sie interwizuje i superwizuje. | zmienia - troche osob odeszto, troche dotaczyto.
Prébujemy organizowac spotkania integracyjne.

Rozwijamy kompetencje konsultacyjne i szkoleniowe, wzmacniamy dzieki temu naszg
oferte w tych obszarach.

W 2022 zespdt Fundacji wzigt udziat w dwudniowym szkoleniu “Zdrowie psychiczne
niemowlat i matych dzieci: podstawy teoretyczne i ich wykorzystanie we wspieraniu
rozwoju matego dziecka oraz relacji rodzice-dziecko” poprowadzonym przez dr Elize
Kiepure.
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2.2. Skala dziatan projektowych:

Ip. | projekt dziatanie liczba liczba liczba
odbiorcow | odbiorco | godzin
dorostych | w - dzieci
1 | Klubik Grupy zabawowe (Turlaki, | 190 200 1250
Dreptaki, Szperaki, Lesne
Szperaki Rodzinne)

1 | Klubik Grupy rowiesnicze Les$ne 60 296
Szperaki

2 | Dzikie Spotkania rodzinne Dzikie | 150 180 30

spotkania soboty
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2 | Dzikie Grupy wakacyjne 220 300 235
spotkania

3 | Kafejka udostepnianie przestrzeni 1400

integracyjnej
4 | Ogréd udostepnianie ogrodu do 1400
zabawy i wypoczynku

5 [ Wsparcie dla | Grupy wsparcia 120 360
rodzicow

5 [ Wsparcie dla | Warsztaty 50 240
rodzicow

5 | Wsparcie dla | webinary
rodzicow

5 [ Wsparcie dla | Konsultacje 138
rodzicow

5 | Wsparcie dla | Psychoterapia 485
rodzicow

6 | Profesjonalisci | Szkofa trenerow 10 100

6 | Profesjonalisci | Szkolenia 13 UZ 32UZ

6 | Profesjonalisci | Superwizje 50 50

7 | Pomoc Schronisko tranzytowe ok 50 ok 50 3 mce
Ukrainie

7 | Pomoc Inne ok. 10 ok. 20
Ukrainie




STO POCIECH

(O\ FUNDACJA
./

Sprawozdanie merytoryczne 2022

2.3. Wspoétpraca
W 2022 roku Fundacja wspoétpracowata z nastepujgcymi podmiotami:

INTRA - Osrodek Pomocy i Edukacji Psychologicznej - zajmuje sie ksztatceniem
psychoterapeutéw i treneréw. Fundacja “Sto Pociech” wspotpracuje z INTRA w zakresie
superwizji zespotu psychoedukacyjnego.

Wszechukrainska Charytatywna Fundacja Ochrony Zycia - nawigzanie wspotpracy
przy realizacji projektu szkota treneréw grup wsparcia dla treneréw z Ukrainy (projekt
realizowany w 2023)

Wydawnictwo “Niespieszne” - wydajgce ksigzki popularnonaukowe dla dzieci i
dorostych oraz poradniki dla rodzicéw i projektantéw. Fundacja Sto Pociech
wspoOtpracowata z wydawnictwem w ramach projektu “kawiarnia partnerska”, ktory miat
umozliwi¢ czytelnikom przejrzenie ksigzek przed ich zakupem online. Wspotpraca
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zakonczyta sie w listopadzie 2022 roku, gdy wydawnictwo zrezygnowato z prowadzenia
projektu kawiarni partnerskich.

Blog “Socjomatka” - autorka bloga, nieznana swoim czytelnikom z imienia i nazwiska,
wydata ksigzke - poradnik dla rodzicow. Fundacja Sto Pociech objeta matronatem ten
tytut i wspotpracuje przy sprzedazy ksigzki czerpigc z niej niewielkg prowizje.
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3. INFORMACJA O PROWADZONEJ DZIALALNOSCI
GOSPODARCZEJ WEDLUG WPISU DO REJESTRU
PRZEDSIEBIORCOW KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO

W 2022 roku Fundacja kontynuowata dziatalnos¢ gospodarczg rozpoczetg w
pazdzierniku 2009 roku. Numer wpisu do Rejestru Przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sagdowego 0000278980.

3.1. Przedmiot dzialalnosci gospodarczej wg wypisu z Rejestru Przedsigebiorcow:

a) Wynajem i zarzgdzanie nieruchomosciami wtasnymi lub dzierzawionymi (PKD
68.20.2);

b) Pozostata dziatalnosc¢ rozrywkowa i rekreacyjna (PKD 93.29.27);

c) Dziatalno$¢ zwigzana z organizacjg targéw, wystaw i kongreséw (PKD
82.30.2);

d) Przygotowywanie i podawanie napojow (PKD 56.30.2);

e) Pozostata sprzedaz detaliczna prowadzona poza siecig sklepowg straganami i
targowiskami (PKD 47.99.2).

3.2. W 2022 roku w ramach dziatalnosci gospodarczej:

e wynajmowano przestrzen i organizowano uroczystosci rodzinne;

e dopetniajgc dziatania merytoryczne Fundaciji, w ramach ksiegarenki Stu Pociech,
kontynuowano wspétprace z Wydawnictwami: MiND, Sykomora, posredniczgc w
sprzedazy wybranych ksigzek,

e okazjonalnie udostepniano powierzchnie uzytkowg Fundacji dla dziatan
edukacyjnych, psychoedukacyjnych i integracyjnych zgodnych z celami
statutowymi Fundacji;

4. ZESPOL FUNDACJI

a) liczba osob zatrudnionych w Fundacji - 8
b) liczba os6b na state wspétpracujgcych z Fundacjg zatrudnianych na podstawie umow
cywilno-prawnych - 18
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d) liczba okazjonalnych wspétpracownikow - 3

5. WYZWANIA 2022 ROKU

- formalne uniezaleznienie sie od fundatora, aktualizacja statutu fundacji do nowej
rzeczywistosci,

- cd. pracy nad nowg identyfikacja graficzng w tym nad nowym logo,

- cd. pracy nad nowg strong internetowa,

- poszukiwania funduszy na rosngce koszty dziatalnosci, m.in. na czynsz i optaty
za media,

- zebranie i utrzymanie statych grup w warunkach inflacji, odptywu dzieci do
ztobkow

- przygotowanie dodatkowej przestrzeni w ogrodzie, tak aby mozna byto
"rozmnozy¢" dziatania z grupami wakacyjnymi
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6. ZWYCIESTWA 2022 ROKU

- zarzad w nowym sktadzie sprawnie dziata i dociera sie

- ciggle jeszcze trwamy w tym samym miejscu, udato nam sie przekonac
dominikanow, ze jesteSmy w stanie zarobi¢ na czynsz

- kilka naszych projektow dostato dotacje

- zebralismy i poprowadziliSmy duzo grup wakacyjnych (dziatania na znacznie
wiekszg skale niz w poprzednich latach)

- przeprowadzilismy dwie edycje szkoty trenerow grup wsparcia

- zrealizowalismy kilka zamdéwionych szkolen dla profesjonalistow pracujgcych z
dzieCmi

Gtéwnym celem Fundacji jest wszechstronna pomoc i wsparcie rodziny, pojmowane;j
jako miejsce rozwoju zaréwno dzieci jak i rodzicow oraz innych jej cztonkow.

Celami szczegotowymi Fundacji sa:

- wspieranie rodziny w poprawie jakosci zycia w wymiarze emocjonalnym, psychicznym,
spotecznym, zawodowym i ekonomicznym,

- zapobieganie dysfunkcjom rodziny poprzez prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej,
profilaktycznej, doradczej, szkoleniowej i terapeutycznej,

- wspieranie oséb znajdujgcych sie w kryzysie emocjonalnym,

- przeciwdziatanie spotecznej izolacji rodzicow i opiekundw oraz wspieranie aktywnosci
na rzecz wiasnego rozwoju,

- wzmacnianie rodzicoéw w postawie swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,

- propagowanie partnerskiego modelu petnienia obowigzkdw opiekunczych i domowych,
- propagowanie idei pomocy wzajemnej i wsparcia srodowiskowego,

- rozpowszechnianie idei zycia blisko natury, edukacji przyrodniczej, pobudzanie
Swiadomosci ekologicznej i nauka odpowiedzialnego stosunku do przyrody i sSrodowiska
naturalnego,

- ksztattowanie postaw dziatania zgodnie z zasadg zréownowazonego rozwoju.

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:
- organizacje szkolen i warsztatéw wspierajgcych rozwdéj kompetencji rodzicielskich,
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prowadzenie grup wsparcia oraz szeroko pojetej psychoedukacji rodzicow,

- rozwijanie modeli zaje¢ rozwojowych, integracyjnych i warsztatowych,

- tworzenie przestrzeni edukacyjnej wspierajgcej rozwéj matego dziecka i jego rodziny,

- dziatania edukacyjne, profilaktyczne i terapeutyczne ukierunkowane na prawidtowy
rozwoj emocjonalny, spoteczny i osobowy,

- dziatania wspierajgce powrdt na rynek pracy oraz rozwoj zawodowy rodzicéw i
opiekunow,

- organizacje i promocje wolontariatu,

- wspoOtprace z innymi podmiotami na rzecz rozwigzywania problemow
wychowawczych, edukacyjnych i spotecznych poprzez wspdlne konferencje, seminaria,
zjazdy tematyczne, plenery,

- organizacje i utrzymanie przestrzeni integracyjnej dla rodzin z dzieCmi

- dziatalno$¢ wydawniczg

- organizowanie jarmarkéw i aukcji

- organizowanie imprez kulturalnych i rekreacyjnych

- udostepnianie innym podmiotom powierzchni uzytkowej na realizacje celow zblizonych
do celéw fundac;ji

- podejmowanie realizacji zada publicznych w zakresie zgodnym z celami fundacji

- prowadzenie edukacji przyrodniczej i ekologicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy

i prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej skierowanej do specjalistow pracujgcych z
rodzinami



