
   
 

Absolwenci Szkoły Trenerów Grup Wsparcia 

I edycja  2016 

Katarzyna Gałązka Warszawa 

Anna Kasprzycka Warszawa 

Robert Kowalik Warszawa 

Paweł Ogrodzki Warszawa 

Malwina Borowiecka Warszawa 

Joanna Przydatek Warszawa 

Iwona Wilczyńska-Batory Warszawa 

Dorota Czajkowska – Szubiczuk Warszawa 

Aneta Kolanecka Milanówek 

Zuzanna Niemyjska Warszawa 

 

II edycja 2018 

Maria Turek Warszawa 

Joanna Dryjańska Warszawa 

Marcin Grudzień Warszawa 

Agnieszka Stążka-Gawrysiak Warszawa 

Maria Smereczyńska Warszawa 

Joanna Snopek Warszawa 

Anna Zdort Warszawa 

Ewa Bagińska Warszawa 

Katarzyna Wyrwińska Gdańsk 

 

 

 



   
III edycja 2019 

Ewa Dańska Augustów 

Alicja Niewęgłowska Warszawa 

Maryla Brogowska Lublin 

Anna Skubisz-Czarnomska Lublin 

Agata Radoszewska Warszawa 

Paulina Wiszniewska-Chlebicka Warszawa 

Agnieszka Brzozowska Warszawa 

Agata Radzka Warszawa 

Małgorzata Słotwińska-Urbańska Warszawa 

 

IV edycja 2020/2021 

Jolanta Skonieczka Płużnica 

Magdalena Zielińska Warszawa 

Anita Wasilewska Łomża 

Dorota Barnaś - Sarna Zakopane 

Anna Warzycha-Druzd Warszawa 

Anna Zielonka  

Karina Grygielska Warszawa 

Karolina Kołbyk Warszawa 

Maria Podlecka Warszawa 

 

V edycja 2021 

Joanna Boruszak - Kiziukiewicz Warszawa 

Sylwia Diłanian Warszawa 

Liliana Marciniak Warszawa 



   
Elżbieta Michalska Warszawa 

Karolina Rutkowska Lublin 

Aleksandra Wisniakowska Gdynia 

Malwina Migdał- Szafrańska Warszawa 

Ewa Fortuna- Korczyńska Warszawa 

Jan Urmański  

 

VI edycja 2021/2022 

Magdalena Szpak 

Agnieszka Chmielewska 

Paulina Migdał 

Ania Chmura 

Elżbieta Kapelińska-Roszak 

Dagmara Ratyńska 

Joanna Obiegałka 

Anna Lis 

Patrycja Guba-Wawruch 

Katarzyna Kapaon 

  

VII edycja 2022 

Monika Mokrzyszczak 

Justyna Wódka 

Ewa Andraka-Bazan 

Olga Święcicka 

Iwona Kapturzak 

Marta Musińska 



   
Paulina Jodłowska-Szostak 

Dominika Działek 

Oksana Kolisnyk 

  

VIII edycja 2023 

Marta Sieńko 

Maria Wilska 

Olga Florek 

Magdalena Dmitruk 

Marta Król-Szczepkowska 

Katarzyna Miętus 

Agnieszka Kubiak-

Wasilewska 

Paulina Czaplińska 

Barbara Snarska-Setiarso 

Agata Firląg-Kosuń 

 

Absolwenci o naszej szkole 

“Ze szkolenia wyniosłem uważność na siebie, która wspiera uważność na drugiego człowieka.” 

“Szkolenie dało mi przede wszystkim doświadczenie autentycznego spotkania się z drugim 

człowiekiem, uczenia się i rozwoju bez bycia ocenianym. Zainspirowana uczestnictwem w Szkole 

planuje prowadzenie własnej grupy wsparcia i uważam to za ogromną wartość.” 

“Najważniejsze, co wyniosłam to zaufanie intuicji, empatii swoim zasobom. Delikatność w mówieniu 

do ludzi, widzenia procesu grupy, etapów, sposobów dawania informacji zwrotnych” 

"Wyniosłam to, że warto słuchać, być z ludźmi, że potrzebna jest przestrzeń, aby trudne rzeczy 

uczucia emocje wybrzmiały, że da się wszystko przytulić uczesać, że ma to sens. Że mogę być nie 

idealnym trenerem, że jest jak jest". 

“Najważniejsze, co wyniosłam siłę w kontakcie ze sobą, umiejętność dzielenia się tym 

doświadczeniem w pracy z grupą wsparcia i rozwoju; rozwój w samoświadomości: dostrzeganie i 

nazywanie potrzeb oraz emocji Dzięki wam za gotowość do eksperymentu, bliskość do nas, chęć 

wspierania dalej jako prowadzących, rodziców, LUDZI!". 



   
“Ważnym doświadczeniem, jest dla mnie uczenie się przez doświadczenie. Ta forma okazała się być 

bardzo efektywna atmosfera braku ocen otwarcia i zaufania, poczucie bezpieczeństwa zabieram 

sobie w szkatułce Mam poczucie, że wiem, co to jest grupa wsparcia, czuję się gotowa spróbować 

swoich sił w prowadzeniu jej". 

Fragment bloga naszej absolwentki:  

http://dylematki.eu/2018/08/24/zbuduj-sobie-wioske-w-realu/ 


